¿Quién seras el próximo año? Todos tenemos alguna idea o imagen de lo que quisieramos ser o quisieramos evitar en el futuro. Piensa del próximo año – ¿quién o cómo seras? ¿Qué estarás haciendo?

· En el espacio proveeido, escribe tus expectaciones sobre cómo seras y que estarás haciendo durante el próximo año.

· En el espacio al lado de cada expectacion, marca NO (X) si estas haciendo nada para cumplir con tus metas, y marca SI (X) si actualmente estas haciendo algo para cumplir con tus metas.

· Para cada meta/expectación por la cual marcaste SI, usa el espacio a la derecha para explicar que es lo que estas haciendo actualmente (este año) para obtener tu objetivo. Usa el primer espacio para la primera expectativa, el segundo espacio para la segunda expectativa, etcétera.
	El próximo año, espero estar/ser
	Estoy haciendo algo para ser asi
	Si si,

¿Qué estoy haciendo ahora para cumplir con mi meta?

	
	NO
	SI
	

	(P1)  __________________


	
	
	______________________

	(P2)  _________________

	
	
	______________________

	(P3) __________________


	
	
	______________________

	(P4)  __________________ 


	
	
	______________________


Además de expectativas y metas, todos tenemos ideas o imagenes de lo que no queremos ser; lo que no quremos hacer o lo que queremos evitar.  Primero, piensa por un minuto sobre lo que no quisieras ser el próximo año – cosas que te preocupan o quisieras evitar. 
· Escribe esas inquietudes o cosas que quisieras evitar en las lineas provedias abajo.

· En el espacio al lado de cada inquietud o cosas que quisieras evitar, marca NO (X) si estas haciendo nada para evitar que pasen estas cosas, y marca SI (X) si actualmente estas haciendo algo para que esto no te pase el proximo año. 

· Para cada inquietud por la cual marcaste SI, usa el espacio a la derecha para explicar qué es lo que estas haciendo actualmente (este año) para reducir las posibilidades que esto se convierta en realidad el proximo año. Usa el primer espacio para la primera inquietud, el segundo espacio para la segunda inquietud, etcétera.

	El próximo año, quiero evitar
	Estoy haciendo algo para evitar que esto pase
	Si si,

¿Qué  estoy haciendo actualmente para evitar ser asi el próximo año?

	
	NO
	SI
	

	(P5)   __________________


	
	
	______________________

	(P6)   __________________

	
	
	______________________

	(P7)   __________________

	
	
	______________________

	(P8)  __________________


	
	
	______________________


R1) ¿Cómo describirías tu raza o etnicidad?  ¿Cuál de las siguientes categorías te describe mejor? Marca solo una.

(


Afro americano 

(


Latino / Hispano

(


Anglo

(


Otro (describe:__________________________________________________)

R2) ¿Qué significa para ti ser parte de esta raza o grupo étnico?  Usa ejemplos de tu vida diaria; cosas que haces que te hacen sentir parte de este grupo.

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Las siguientes son frases que la gente a veces usa acerca de su propio grupo racial/étnico. Las frases han sido escritas para Latinos, Africo-Americanos, y Anglos; responde para tu propio grupo racial o étnico. Antes de empezar, tacha a los grupos que no perteneces.  No hay respuestas correctas o incorrectas, es tu opinión la que cuenta. Para cada frase, circula el número mas cerca a tu opinión: 1= fuertemente en desacuerdo; 2= en desacuerdo; 3= ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4=  de acuerdo; 5=fuertemente de acuerdo.

	
	FUERTEMENTE EN DESACUERDO
	EN DESACUERDO
	NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO
	DE ACUERDO
	FUERTEMENTE DE ACUERDO 

	R3) Es importante identificarme como Latino/ Afro americano /Anglo.
	1
	2
	3
	4
	5

	R4) Siento que soy parte de la comunidad Latina/ Afro americana/Anglo.
	1
	2
	3
	4
	5

	R5) Tengo mucho orgullo en lo que Latinos/ Afro americanos /Anglos han hecho y logrado.
	1
	2
	3
	4
	5

	R6) Me siento cerca a Latinos/ Afro americanos/Anglos.
	1
	2
	3
	4
	5

	R7) Si soy exitoso, ayudaré a otros Latinos/ Afro americanos/Anglos.
	1
	2
	3
	4
	5

	R8) Es importante para mi familia y para la comunidad Latina/ Afro americana/Anglo que yo sea exitoso en la escuela.
	1
	2
	3
	4
	5

	R9) Algunos me tratarán diferente porque soy Latino/ Afro americano/Anglo. 
	1
	2
	3
	4
	5

	R10) Mi apariencia y mi lenguaje influencian lo que otros esperan de mi.
	1
	2
	3
	4
	5

	R11) Cosas en la comunidad Latina/ Afro americana/Anglo no son tan buenas como pudieran ser por la falta de oportunidad.
	1
	2
	3
	4
	5

	R12) A mi me ayuda que otros Latinos/ Afro americanos/Anglos tienen éxito. 
	1
	2
	3
	4
	5

	R13) Puede que haya gente que tenga ideas negativas sobre mis habilidades porque soy Latino/ Afro americanos/Anglo.
	1
	2
	3
	4
	5

	R14) Si me esfuerzo y obtengo buenas notas en la escuela, otros Latinos/ Afro americanos/Anglos me respetarán
	1
	2
	3
	4
	5


