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Ekonomisk oro, i saval barndomen som i vuxenlivet, ar en stor bov for din
mentala ohélsa nar du bli dldre. Det visar ny forskning fran Halsohdgskolan i
Jonkoping.

- Det skapar forvanande langvariga konsekvenser, menar Deborah Finkel.
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Deborah Finkel, forskare pa Halsohégskolan vid Jonkdping University.
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Olika ekonomiska forhallanden under bade barndomen och i vuxenlivet
spelar en stor roll for den psykiska hilsan nir du blir dldre. Det visar ny
forskning som gjorts pa Halsohodgskolan i Jonkoping. Forskningen syftar till
att undersoka hur ekonomisk oro och utsatthet paverkar den emotionella

hélsan.
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5/6/25, 8:34 AM Ny forskning: "Kan leda till ensamhet, angest och depression” — Jénkopings-Posten
Deborah Finkel, en av forskarna bakom projektet, menar att de, istillet for att
undersoka hur och nir den ekonomiska stressen uppstir, har de undersokt
hur den lagras och vaxer over tid.

— Vi har sett att ekonomisk oro i bAde barndomen och vuxenlivet paverkar
dig i ett senare skede i livet. Personer som upplever ekonomisk oro 16per risk
for problem som ensambhet, angest och depression, sdger Deborah Finkel.

Personer som har upplevt att de levt i ekonomisk oro under sin barndom och
fortsatt upp i vuxenlivet 10per storre risk att drabbas av problemen redan
fran S0 ars alder.

— Det skapar férvanande l1angvariga konsekvenser. Aven om det skulle bli
battre i vuxen alder sa forsvinner inte oron helt.
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Forskningsprojektet pa Halsohdgskolan i Jonkdping om hur ekonomisk oro paverkar den
mentala halsan.
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Forskningen har gjorts genom att studera tvillingar i aldrarna 45-98, med

en uppfoljningstid pa 25 ar. Studien utgar fran fler socioekonomiska faktorer,
sa som utbildning, yrke och inkomst.
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Deborah Finkel menar att den ekonomiska oron grundar sig i huruvida
personen upplever att de har tillrackligt med kapital for att ticka
grundlaggande behov, som hyra, mat och en mindre krisbuffert. De negativa
effekterna pa den mentala hilsan kan kopplas till den langvariga stress som
de ekonomiska problemen medfor.

I studien har man kunnat se att personer som haft en ekonomiskt trygg
barndom inte visar samma nivaer av angest och ensamhet som personer
med en otrygg barndom forrin vid 70 ars alder.

— Ekonomisk sdkerhet i barndomen fungerar som en buffert som skapar stod
for den psykiska halsan, och som kan fordroja problem som till exempel
ensamhet och depression.

Det man ocksa har kunnat se ar att personer som upplever att de har vuxit
upp i en ekonomiskt otrygg miljo, men som i vuxen alder fitt en stabilare
ekonomi, upplever en battre emotionell hdlsa senare i livet. Deborah Finkel
menar att det visar att det aldrig ar fOrsent att paverka sin hilsa positivt
genom en forbattrad ekonomi.

Deborah Finkel poidngterar diarfor vikten av att i ett tidigt skede mota och ge
stdd till personer som lever i ekonomisk utsatthet.

— Det ar viktigt att samhéllet och vara sociala skyddsnéit arbetar for att
manniskor ska kunna kinna sig trygga i sin ekonomi, si att de kan vara sitt
bista jag och leva sitt basta liv.

Studien ar en del av ett fortlopande projekt som studerar olika faktorer som
kan orsaka stress och dess samband med ensamhet och psykisk ohilsa.
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